Regulament SOPA FOREST RACE 2026

1. Organizatorul Concursului:

Evenimentul sportiv SOPA FOREST RACE 2026 este organizat de Asociatia Calaretii Rosii din
Selimbar, prin implicarea comunitatii locale, cu sprijinul Primariei Selimbar si al voluntarilor.
Organizatorul coordoneaza activitatile logistice, tehnice si de siguranta.

2. Scopul evenimentului

Promovarea sportului de masa, a unui stil de viata sanatos si a spiritului de fair-play in randul
comunitatii, prin participarea copiilor, parintilor si sportivilor amatori.

3. Conditii de participare

Participarea este deschisa tuturor persoanelor care se inscriu si completeaza declaratia pe proprie
raspundere.

Participantii minori pot lua parte la competitie numai cu acordul scris al parintelui/tutorelui legal.
Parintele/tutorele legal isi asuma prin semnatura toate conditiile din prezentul regulament si din
declaratia pe proprie raspundere, inclusiv riscurile si eventualele accidentari.

4. Locul, data si programul concursului:

SOPA FOREST RACE este un concurs de ciclism MTB si alergare. Concursul se desfasoarain
padurea SOPAn 5.09.2026 pe o serie de trasee, alcatuite in functie de dificultate si varsta, dupa
cum urmeaza:

MTB TURA SCURTA: 18 km, start ora 9:00

MTB TURA LUNGA: 36 km, start ora 9:00

MTB TURA LUNGA - ELITE: 36 km, start ora 9:00

Alergare 5 km, start ora 12:00

Alergare 10 km, start ora 12:00

MTB juniori (categoriile 4-5 ani: 2 ture (% 0.8 km); 6-7 ani: 1 tura (= 2,5 km); 8-10 ani: 2 ture (= 5 km);
11-13 ani: 3 ture (= 7,5 km); 14-16 ani: 4 ture (= 10 km)) start incepand cu ora 14:00

Premiere ora 16:00 -17:30.

Participantii care nu au finalizat cursa pana la startul probei urmatoare sunt descalificati.

Traseul va fi marcat vizibil cu banda, sageti si panouri.

Zonele curisc (coboréari, intersectii, traversari drumuri publice) vor fi supravegheate de voluntari.
Participantii au obligatia de a respecta indicatiile voluntarilor si ale organizatorilor

Copiii cu varsta de 14 ani si peste au posibilitatea de a participa la cursele de MTB de 18 km sau 36
km, cu conditia ca parintii sau tutorii legali sa anunte organizatorii cu cel putin o zi inainte de
concurs. De asemenea, parintii sau tutorii trebuie sa completeze si sa semneze o declaratie pe
propria raspundere, specificaAnd ca isi asuma responsabilitatea pentru participarea minorului la
una dintre aceste categorii.

La cursele de copii, dupa sosirea primilor 3 participanti, restul sportivilor vor fi opriti la linia de
finish si clasati in ordinea sosirii, chiar daca nu au parcurs toate turele.

5. Clasamentele pentru categoriile Cross (5 km si 10 km) si MTB (18 km si 36 km) si junior
vor fi publicate pe cronometraj.ro

6. Echipament Obligatoriu:



Casca de ciclism este obligatorie pentru toate categoriile de concurenti MTB, atat in timpul
competitiei at si in timpul antrenamentelor; Organizatorul nu verifica in detaliu echipamentul,
responsabilitatea apartine integral participantului.

Este interzisa decuparea/gaurirea sau indoirea numarului de concurs;

Toate bicicletele folosite la SOPA FOREST RACE trebuie propulsate doar prin forta umana. Nu exista
categorie e-bike, ca urmare nu se premiaza.

Bicicletele acceptate sunt cele cu profil MTB, in buna stare de functionare;

Numarul de concurs va fi montat pe bicicleta, in fata, pe ghidon vizibil si nu va fi inlaturat doar dupa
trecerea liniei de sosire (sau in caz de abandon);

Concurentii pot repara sau inlocui orice piesa cu exceptia cadrului. Schimbarea bicicletei nu este
permisa, concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi cadru si acelasi numar pe ghidon;
In cazul unei pene sau a unor defectiuni minore, opriri, concurentul este obligat sa elibereze traseul
pentru a evita accidentarile si sa-si rezolva problema intr-un loc sigur;

7. Recomandari:

Bidon sau bidoane cu apa (de preferat sa fie pus la indemana in suportul de la bicicleta); Ochelari
(pentru protectia impotriva insectelor, crengilor, noroiului si prafului);

Pompa, camera de schimb, petice pentru pana si leviere;

Telefon mobil protejat de umezeala la pastrat intr-o husa/punga;

Participantii ar trebui sa aiba cel putin o recunoastere a traseului inainte de concurs, de preferat cu
organizatorii concursului;

Nu este recomandata folosirea de catre concurenti a sistemelor radio sau alte comunicatii
electronice. (Ex: iPod, walk-man, mp3 player etc.);

Va recomandam recunoasterea oficiala pentru antrenament si familiarizarea cu traseul,;

8. Procesuldeinscriere siridicare numere de concurs:
Inscrierea si participarea la competitie se face in limita locurilor disponibile.

Perioada inscriere: 18.06.2026 — 2.09.2026. Participantii completeaza formularul online la adresa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA_MN9jYZdhlJsz3xyC5PuyDECxp68aC0ikk7Xtj7iO-
RFhrw/viewform?usp=header

Nu se parcepe taxa pentru participare.
Minorii trebuie sa fie Tnsotiti de catre unul dintre parinti pentru a confirma inscrierea completand
declaratia pe proprie raspundere.

Numerele de concurs pot fi ridicate dupa cum urmeza: in data de 4.09.2026 (vineri) de la urmeaza
sa stabilim intre orele 10:00 si 18:00, sau in ziua concursului 5.06.2026 in intervalul 8:00-8:30 la
locatia concursului. Este recomandat sa ridicati numerele in data de 4.09.2026 pentru a evita
aglomeratia inainte de concurs.

La ridicarea numerelor de participare se semneaza o declaratie pe propria raspundere (formular
prestabilit) se poate imprima de pe site sau completa la fata locului;

Participantii minori trebuie sa vina la ridicarea numerelor de participare insotiti de catre un parinte
sau tutore legal, impreuna cu declaratia pe proprie raspundere.

Concurentii care nu isi pot ridica personal numarul de participare, pot completa declaratia pe
proprie raspundere, iar pentru ridicarea pachetului se poate prezenta o alta persoana cu declaratia
in original sau copie insotita de o copie xerox de pe buletinul concurentului. De asemenea
participantul sau tutorele acestuia trebuie sa fie de acord cu politica GDPR valabila in Uniunea
Europeana pentru a participa la acest concurs.



9. Responsabilitatile Organizatorului:

Asigura numerele de participare;

Asigura traseul de concurs marcat corespunzator;

Asigura puncte de hidratare si verificare;

Asigura plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si respectarea ordinii de sosire a
concurentilor la acestea;

Asigura medalie fiecarui finalist;

Asigura efectuarea sedintei tehnice inaintea startului;

Organizatorul asigura prezenta unei ambulante cu echipaj medical autorizat la start/finish pe toata
durata competitiei. Aceasta masura nu garanteaza prevenirea sau tratarea completa a tuturor
accidentarilor. Participantii isi asuma riscurile inerente practicarii sportului.

n conditii meteo nefavorabile, conditii exceptionale, sau stare de urgenta nationald, organizatorul
poate decide oprirea/améanarea/anularea competitiei.

10. Responsabilitatile Participantului:

Toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere. Organizatorul, partenerii, sponsorii
si voluntarii nu pot fi trasi la raspundere pentru accidente, pierderi materiale, daune sau vatamari
aparute ca urmare a participarii la concurs.

Fiecare participant este obligat sa urmeze indrumarile organizatorilor, voluntarilor si a organelor de
politie. In locurile unde acestia nu sunt, sa respecte marcajele si sa manifeste prudenta;
Concurentul care sufera un accident sau orice fel de paguba materiala (bicicleta, alte
echipamente) participa pe propria raspundere si renunta prin insasi inscrierea la competitie la
orice drept de a solicita despagubiri;

Fiecare participant este responsabil pentru starea tehnica si utilizarea echipamentului propriu
(bicicleta, casca, accesorii). Organizatorul nu are obligatia verificarii acestuia.

Concurentii trebuie sa cunoasca regulamentul si sa participe la sedinta tehnica, sa considere cu
precautie informatiile anuntate de organizatori, in sedinta tehnica organizatorul anunta informatii
oficiale chiar daca acestea nu sunt redactate in prezentul regulament.

Tn cazul constatarii unui accident, concurentii sunt obligati s& il raporteze la urmatorul punct de
control sau 112;

Concurentii sunt obligati sa respecte regulile de protectie a mediului inconjurator.

Concurentii sunt obligati sa protejeze/evite eventualii spectatori, masini sau cetateni ajunsi
intdmplator pe traseu.

11. Conditii ce atrag descalificarea:

Neparcurgerea traseului in intregime sau scurtarea lui.

Nefolosirea castii de protectie pe timpul concursului.

Comportamentul lipsit de Fair Play, si limbaj trivial fata de concurenti, organizatori sau spectatori.
Folosirea ajutoarelor din afara concursului (folosirea autovehiculelor sau a motocicletelor... etc).
Schimbarea bicicletei in timpul concursului.

Schimbarea numarului de concurs.

Abandonarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu. Acestea pot fi ldsate doar Tn punctele
amenajate in zonele de alimentare siin zona de sosire/start.

Consumul de alcool/substante stupefiante in timpul concursului.

Descalificarile se pot face si dupa concurs in urma vizualizarii pozelor, filmelor, sau a sesizarii
fondate a altor concurenti, sau ale voluntarilor.

Orice comportament nesportiv (impingeri, injuraturi, obstructionarea altor participanti) atrage
descalificarea.



Nu este permis schimbul de numere intre participanti.

Nu este permis ca o alta persoana decat cea inscrisa sa participe la competitie folosind un
numar care nu ii apartine.

Orice situatie de acest tip este considerata ,schimbare de numar de concurs” si atrage
descalificarea imediata a persoanei care ia startul in mod neregulamentar.

Participantii care detin la data competitiei o licenta activa de sportiv profesionist emisa de
Federatia Romana de Ciclism au obligatia de a concura exclusiv in categoria MTB Tura Lunga -
ELITE.

inscrierea sau participarea acestora la orice alta proba sau categorie de concurs este
interzisa si va conduce la descalificarea participantului, indiferent de momentul constatarii
situatiei. in acest caz, sportivul isi pierde dreptul la clasare, premiere si orice alte beneficii
asociate participarii la competitie.

12. Forta majora:

In caz de anulare, amanare sau modificare a concursului din motive de fortd majord (furtuni,
inundatii, incendii, epidemii, decizii administrative), participantii nu pot solicita despagubiri de la
organizator.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica in orice moment prezentul regulament, de céate ori
este necesar si fara nici o notificare prealabila.

13. Imagini si date personale

Prin participare, concurentii isi dau acordul ca imaginile foto/video realizate in cadrul
evenimentului sa fie utilizate de organizatori pentru promovarea evenimentului, fara pretentii
financiare.

Datele personale colectate prin inscriere sunt utilizate exclusiv pentru organizarea evenimentului si
comunicarea informatiilor necesare.

Prin inscrierea la concurs, participantii declara ca sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter
personal de catre organizator, inclusiv utilizarea datelor de contact pentru a fi inclusi intr-un grup
de WhatsApp destinat comunicarii aspectelor legate de organizarea concursului.

14. Dispozitii finale

Prin inscriere si participare, fiecare concurent confirma ca a citit, a inteles si accepta prezentul
regulament.



