
 

                    Regulament SOPA FOREST RACE 2026 

 

1. Organizatorul Concursului: 

Evenimentul sportiv SOPA FOREST RACE 2026 este organizat de Asociatia Calaretii Rosii din 
Selimbar, prin implicarea comunității locale, cu sprijinul Primăriei Șelimbăr și al voluntarilor. 
Organizatorul coordonează activitățile logistice, tehnice și de siguranță. 

2. Scopul evenimentului 

Promovarea sportului de masă, a unui stil de viață sănătos și a spiritului de fair-play în rândul 
comunității, prin participarea copiilor, părinților și sportivilor amatori. 

3. Condiții de participare 

Participarea este deschisă tuturor persoanelor care se înscriu și completează declarația pe proprie 
răspundere. 
Participanții minori pot lua parte la competiție numai cu acordul scris al părintelui/tutorelui legal. 
Părintele/tutorele legal își asumă prin semnătură toate condițiile din prezentul regulament și din 
declarația pe proprie răspundere, inclusiv riscurile și eventualele accidentări. 
 

4. Locul, data si programul concursului:  

SOPA FOREST RACE este un concurs de ciclism MTB si alergare. Concursul se desfășoară în 
padurea SOPA în 5.09.2026 pe o serie de trasee, alcătuite în funcție de dificultate și varsta, dupa 
cum urmeaza: 

MTB TURA SCURTA: 18 km, start ora 9:00 
MTB TURA LUNGA: 36 km, start ora 9:00 
MTB TURA LUNGA - ELITE: 36 km, start ora 9:00 
Alergare 5 km, start ora 12:00 
Alergare 10 km, start ora 12:00 
MTB juniori (categoriile 4-5 ani: 2 ture (≈ 0.8 km); 6–7 ani: 1 tură (≈ 2,5 km); 8–10 ani: 2 ture (≈ 5 km); 
11–13 ani: 3 ture (≈ 7,5 km); 14-16 ani: 4 ture (≈ 10 km)) start incepand cu ora 14:00 
Premiere ora 16:00 -17:30. 
Participantii care nu au finalizat cursa pana la startul probei urmatoare sunt descalificati.  
Traseul va fi marcat vizibil cu bandă, săgeți și panouri. 
Zonele cu risc (coborâri, intersecții, traversări drumuri publice) vor fi supravegheate de voluntari. 
Participanții au obligația de a respecta indicațiile voluntarilor și ale organizatorilor 
Copiii cu vârsta de 14 ani și peste au posibilitatea de a participa la cursele de MTB de 18 km sau 36 
km, cu condiția ca părinții sau tutorii legali să anunțe organizatorii cu cel puțin o zi înainte de 
concurs. De asemenea, părinții sau tutorii trebuie să completeze și să semneze o declarație pe 
propria răspundere, specificând că își asumă responsabilitatea pentru participarea minorului la 
una dintre aceste categorii. 

La cursele de copii, după sosirea primilor 3 participanți, restul sportivilor vor fi opriți la linia de 
finish și clasați în ordinea sosirii, chiar dacă nu au parcurs toate turele. 

5. Clasamentele pentru categoriile Cross (5 km și 10 km) și MTB (18 km și 36 km) si junior 
vor fi publicate pe cronometraj.ro 
 

6. Echipament Obligatoriu: 



Casca de ciclism este obligatorie pentru toate categoriile de concurenți MTB, atât în timpul 
competiției ât și în timpul antrenamentelor; Organizatorul nu verifică în detaliu echipamentul, 
responsabilitatea aparține integral participantului. 
Este interzisă decuparea/găurirea sau indoirea numărului de concurs; 
Toate bicicletele folosite la SOPA FOREST RACE trebuie propulsate doar prin forța umană. Nu exista 
categorie e-bike, ca urmare nu se premiaza.  
Bicicletele acceptate sunt cele cu profil MTB, în bună stare de funcționare; 
Numărul de concurs va fi montat pe bicicletă, în față, pe ghidon vizibil și nu va fi înlăturat doar după 
trecerea liniei de sosire (sau în caz de abandon); 
Concurenții pot repara sau înlocui orice piesă cu excepția cadrului. Schimbarea bicicletei nu este 
permisă, concurenții trebuie să treacă linia de sosire cu același cadru și același număr pe ghidon; 
În cazul unei pene sau a unor defecțiuni minore, opriri, concurentul este obligat să elibereze traseul 
pentru a evita accidentările și să-și rezolva problema într-un loc sigur; 
 

7. Recomandări: 
 

Bidon sau bidoane cu apă (de preferat să fie pus la îndemână în suportul de la bicicletă); Ochelari 
(pentru protecția împotriva insectelor, crengilor, noroiului și prafului); 
Pompa, camera de schimb, petice pentru pană și leviere; 
Telefon mobil protejat de umezeală la păstrat într-o husă/pungă; 
Participanții ar trebui să aibă cel puțin o recunoaștere a traseului înainte de concurs, de preferat cu 
organizatorii concursului; 
Nu este recomandată folosirea de către concurenți a sistemelor radio sau alte comunicații 
electronice. (Ex: iPod, walk-man, mp3 player etc.); 
Vă recomandăm recunoașterea oficială pentru antrenament și familiarizarea cu traseul; 

 
8. Procesul de înscriere și ridicare numere de concurs: 

Înscrierea și participarea la competiție se face în limita locurilor disponibile. 

Perioada inscriere: 18.06.2026 – 2.09.2026. Participanții completează formularul online la adresa  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeA_MN9jYZdhJsz3xyC5PuyDECxp68aC0ikk7Xtj7iO-
RFhrw/viewform?usp=header 

Nu se parcepe taxa pentru participare. 
Minorii trebuie să fie însoțiți de către unul dintre părinți pentru a confirma înscrierea completând 
declarația pe proprie răspundere. 

Numerele de concurs pot fi ridicate dupa cum urmeza: în data de 4.09.2026  (vineri) de la urmeaza 
sa stabilim  intre orele 10:00 si 18:00,  sau in ziua concursului 5.06.2026 in intervalul 8:00-8:30 la 
locatia concursului. Este recomandat sa ridicati numerele in data de 4.09.2026 pentru a evita 
aglomeratia inainte de concurs.  
La ridicarea numerelor de participare se semnează o declarație pe propria răspundere (formular 
prestabilit) se poate imprima de pe site sau completă la faţa locului; 
Participanții minori trebuie să vină la ridicarea numerelor de participare însoţiți de către un părinte 
său tutore legal, împreuna cu declarația pe proprie răspundere. 
Concurenții care nu își pot ridica personal numarul de participare, pot completa declarația pe 
proprie răspundere, iar pentru ridicarea pachetului se poate prezenta o alta persoana cu declarația 
în original sau copie însoțită de o copie xerox de pe buletinul concurentului. De asemenea 
participantul sau tutorele acestuia trebuie să fie de acord cu politica GDPR valabilă în Uniunea 
Europeană pentru a participa la acest concurs. 



9. Responsabilitățile Organizatorului: 

Asigură numerele de participare; 
Asigură traseul de concurs marcat corespunzător; 
Asigură puncte de hidratare și verificare; 
Asigură plasarea punctelor de control pe parcursul traseului și respectarea ordinii de sosire a 
concurenților la acestea; 
Asigură medalie fiecărui finalist; 
Asigură efectuarea ședinței tehnice înaintea startului; 
Organizatorul asigură prezența unei ambulanțe cu echipaj medical autorizat la start/finish pe toată 
durata competitiei. Această măsură nu garantează prevenirea sau tratarea completă a tuturor 
accidentărilor. Participanții își asumă riscurile inerente practicării sportului. 
În condiții meteo nefavorabile, condiții excepționale, sau stare de urgență națională, organizatorul 
poate decide oprirea/amânarea/anularea competiției. 
  

10. Responsabilitățile Participantului: 
 
Toți concurenții participă la competiție pe proprie răspundere. Organizatorul, partenerii, sponsorii 
și voluntarii nu pot fi trași la răspundere pentru accidente, pierderi materiale, daune sau vătămări 
apărute ca urmare a participării la concurs. 
Fiecare participant este obligat să urmeze îndrumările organizatorilor, voluntarilor și a organelor de 
poliție. În locurile unde aceștia nu sunt, să respecte marcajele şi să manifeste prudenta; 
Concurentul care suferă un accident sau orice fel de pagubă materială (bicicletă, alte 
echipamente) participă pe propria răspundere şi renunță prin însăși înscrierea la competiție la 
orice drept de a solicita despăgubiri; 
Fiecare participant este responsabil pentru starea tehnică și utilizarea echipamentului propriu 
(bicicletă, cască, accesorii). Organizatorul nu are obligația verificării acestuia. 
Concurenții trebuie să cunoască regulamentul și să participe la ședința tehnică, să considere cu 
precauție informațiile anunțate de organizatori, în ședința tehnică organizatorul anunță informații 
oficiale chiar dacă acestea nu sunt redactate în prezentul regulament. 
În cazul constatării unui accident, concurenții sunt obligați să îl raporteze la următorul punct de 
control sau 112; 
Concurenții sunt obligați să respecte regulile de protecție a mediului înconjurător. 
Concurenții sunt obligați să protejeze/evite eventualii spectatori, mașini sau cetățeni ajunși 
întâmplător pe traseu. 
  

11. Condiții ce atrag descalificarea: 
 
Neparcurgerea traseului în întregime sau scurtarea lui. 
Nefolosirea căștii de protecție pe timpul concursului. 
Comportamentul lipsit de Fair Play, şi limbaj trivial fata de concurenți, organizatori sau spectatori. 
Folosirea ajutoarelor din afara concursului (folosirea autovehiculelor sau a motocicletelor… etc). 
Schimbarea bicicletei în timpul concursului. 
Schimbarea numărului de concurs. 
Abandonarea ambalajelor sau altor deșeuri pe traseu. Acestea pot fi lăsate doar în punctele 
amenajate în zonele de alimentare și în zona de sosire/start. 
Consumul de alcool/substanțe stupefiante în timpul concursului. 
Descalificările se pot face și după concurs în urma vizualizării pozelor, filmelor, sau a sesizării 
fondate a altor concurenți, sau ale voluntarilor. 
Orice comportament nesportiv (împingeri, înjurături, obstrucționarea altor participanți) atrage 
descalificarea. 



 Nu este permis schimbul de numere între participanți. 
 Nu este permis ca o altă persoană decât cea înscrisă să participe la competiție folosind un 
număr care nu îi aparține. 
  Orice situație de acest tip este considerată „schimbare de număr de concurs” și atrage 
descalificarea imediată a persoanei care ia startul în mod neregulamentar. 
 
Participanții care dețin la data competiției o licență activă de sportiv profesionist emisă de 
Federația Română de Ciclism au obligația de a concura exclusiv în categoria MTB Tura Lungă – 
ELITE. 
Înscrierea sau participarea acestora la orice altă probă sau categorie de concurs este 
interzisă și va conduce la descalificarea participantului, indiferent de momentul constatării 
situației. În acest caz, sportivul își pierde dreptul la clasare, premiere și orice alte beneficii 
asociate participării la competiție. 
 
  

12. Forta majora: 

În caz de anulare, amânare sau modificare a concursului din motive de forță majoră (furtuni, 
inundații, incendii, epidemii, decizii administrative), participanții nu pot solicita despăgubiri de la 
organizator. 
Organizatorul își rezerva dreptul de a modifica în orice moment prezentul regulament, de câte ori 
este necesar şi fără nici o notificare prealabilă.  
 

13. Imagini și date personale 

Prin participare, concurenții își dau acordul ca imaginile foto/video realizate în cadrul 
evenimentului să fie utilizate de organizatori pentru promovarea evenimentului, fără pretenții 
financiare. 
Datele personale colectate prin înscriere sunt utilizate exclusiv pentru organizarea evenimentului și 
comunicarea informațiilor necesare. 
Prin înscrierea la concurs, participanții declară că sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter 
personal de către organizator, inclusiv utilizarea datelor de contact pentru a fi incluși într-un grup 
de WhatsApp destinat comunicării aspectelor legate de organizarea concursului. 
 

14. Dispoziții finale 

Prin înscriere și participare, fiecare concurent confirmă că a citit, a înțeles și acceptă prezentul 
regulament. 


